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A szervezet részben maga allitja el6 a Q10 koenzimet, de fogyasztasa
kulcsfontossagii a szivizom szamara, amely energidjanak 60-80%-at
ATP-bdl nyeri, tehat igen magas. Ha nincs elég beléle, faradtnak érezziik
magunkat, és nem miikddik megfeleléen az immunrendszeriink. Az
életkorral jelentdsen csokken annak termelése, 20 éves kortdl pedig
fokozatosan csokkenni kezd a Q10 koenzim szintje 40-70%-kal.

A Q10 koenzimet el6szor 1957-ben izolaltak, és Peter Mitchell professzor Nobel-
dijat kapott a funkcidjanak tisztazasaért. Ez egy zsirban oldédé anyag, amely
természetesen minden él6lényben eléfordul. Legnagyobb koncentrdcidja a
szivben, a tlid6ben és a vesében van jelen.

Hasonléan a hormonokhoz és egyes vitaminokhoz, a Q10 koenzim is katalizatora a
szervezet szamadra létfontossagu reakcioknak. Ez egy olyan anyag, amely lehet6vé
teszi a biokémiai reakciét vagy iranyitja azt. Legyen sz6 anyagcsere folyamatrdl,
mozgasrél vagy osztddasrdl, minden sejttevékenység energiat igényel. Ha
hidnyzik szervezetiinkben a Q10 koenzim, az energiatermelés megszakad, aminek
kévetkeztében minden biokémiai folyamat ledll.

A Q10 koenzim pétolhatatlan a sejtlégzés folyamataban. A tipanyagok elégetése
soran nyert elektronok és hidrogénatomok atvitele soran a mitokondriumok belsé
membranjan keresztiil energidt nyernek a sejtben zajlé él6 folyamatokhoz. Ez az
ATP molekulaban tarolédik. A Q10 koenzim mobil elektronhordozoként miikodik
mas membrankomponensek kéz6tt. A Q10 koenzim kiilondsen fontos szerepet
jatszik az izomsejtekben, amelyeknek sok energidra van sziikséguk.
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Kulcsfontossagu a szivizom szamédra, amely energidjénak 60-80%-at ATP-bél nyeri,
tehat igen magas, a szivizom Q10 koenzim tartalmanak 10%-os csokkenése esetén
is tulterhelési zavarhoz vezethet. A szervezet 25%-0s Q10 koenzim hiénya esetén
csokkenni kezd a szervezet teljesit6képessége és ellenalld képessége. A koenzim
75%-nél nagyobb hianya gyakorlatilag 6sszeegyeztethetetlen az élettel.

A Q10 koenzim tartalmi étrend-kiegészitékre mindenkinek sziiksége van
25 év felett, kiilondsen azoknak, akik koszoruér- és szivbetegségben, magas
vérnyomasban, magas koleszterinszintben, immunrendszeri betegségekben és
fogagygyulladashan szenvednek. Sokan a Q10 koenzimet hasznaljak hatékony és
egyszer(i energiap6tlasként. Azilyen emberek ekkor nem érzik magukat faradtnak,
aktivabbak, hatékonyabbak, életerésebbek, sok energidjuk van, javul a memoridjuk
és a tanuldsi képességik.
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